7.4 Tabel Mars
[image: image1.png]DE VOLGENDE VERPLICHTE ELEMENTEN MOETEN IN DE DANS INGEVOERD ZUIN VOOR HET MAXIMAAL AANTAL VAN 15 PUNTEN

VERPLICHTE ELEMENTEN GARDEDANSDISCIPLINE MARS

Verplichte elementen Aantal  Punten  |Aantal  Punten |Aantal  Punten

Bereik ( gebied) 1

Marcheren 1 1 1 1 1 1
Stops. 1 1 1 1 1 1
Groet en haltepassages 2 1 2 1 2 1
Draaiingen (per persoon) 1 1 1 1 1 1
) 2 B 2 B 1
Vrije beenworpen
) 2 B 2 16 1
4 open beenworpen achter elkaar
4 gesloten beenworpen achter elkaar 1 2 2 2 2 1
4 voorwaartse beenworpen achter elkaar
Open ronde beenworp
Gesloten ronde beenworp 1 2 2 2 2 1
Rechts of Links
Developé R of L 1 2 1 1 2 2
Vertraagde beenworp Lof R. 0 0 0 0 1 1
Bereik( gebied) 2
Beenworpcombinaties Gedraaide
beenworp
Ronde beenworpcombinaties 1 1 2 2 4 4
Developé combinaties
Gedraaide beenworpen R of L





[image: image2.png]7.5. TABEL SOLO

Per dans mogen/kunnen er maximaal 2 sprongvariaties ( niet in de zin van de verplichte elementen zoals bv.
kikkersprong, Kleine voorsprong) gebracht worden. 8ij overtreding volgt 15 punten aftrek op het eindtotaal.

Verplichte elementen Gardedans Solo

Junioren Jeugd Hoofdklasse
Aantal Punten Aantal Punten Aantal Punten

‘Afslagpas,
wisselsprongpas,
draaiing. 3 3 3 3
Beenworp L + R in combinatie
(hoog-knie-zij of
omgesprongen) 1 1 2 2
Zwaan, doorzakpas,
stut, hoekpas,
kaars naar de hurkstand

2 2 2 3
Kaars L. kaars R.
Uitvalpas L. uitvalpas R.

3 3 3 4
Radslag L, radslag R,
dubbel radslag,
molen, wilkin-draai,
russische pas, kozak,
kaars vanuit hurkstand

3 3 4 B
Spagaat 1 1 1 1
Sprongen in de zin van de
verplichte elementen 2 2 2 2
Boog Verboden 1 1
Overslag Verboden 1 1
Andere overslag- en
boogvariaties Verboden 0 2





[image: image3.png]7.6. TABEL PAAR

Per dans mogen/kunnen er maximaal 2 sprongvariaties ( niet in de zin van de verplichte elementen zoals bv.
kikkersprong en kleine voorsprong) gebracht worden. Bij overtreding volgt 15 punten aftrek op het eindtotaal.

Verplichte elementen Gardedans Paar

Junioren Jeugd Hoofdklasse

Aantal Punten Aantal Punten Aantal Punten
‘Afslagpas,
wisselsprongpas,
paardraaiing. 3 3 3 1
Beenworp L+ R in combinatie
(hoog-knie-zij of omgesprongen) 1 2 2 1
Zwaan, doorzakpas,
stut, hoekpas,
kaars naar de hurkstand 1 1 2 1
Kaars L. kaars R.
Uitvalpas L. uitvalpas R. 2 2 2 1
Radslag L, radslag R,
dubbel radslag,
molen, wilkin-draai,
russische pas, kozak,
kaars vanuit hurkstand 2 3 4 3
Spagaat 1 1 1 1
Sprongen in de zin van de verplichte
elementen 1 2 2 1
Sprongtilfiguren 2 2 2 2
Tilfiguren naar leeftijdscategorie 2 2 2
Tilfiguren boven het hoofd. Verboden 2 2
Boog of variatie Verboden
Overslag of variatie Verboden

Danselementen die niet herkenbaar (cf. EFDO-TSR ) worden uitgevoerd, worden als ontbrekend beoordeeld.

Herhalingen van elementen tellen niet meer mee voor de verplichte elementen.

Max. aantal tilfiguren in de dans: 3 juniorenklasse, 4 jeugdklasse, 5 hoofdklasse. Duur tifiguur: min. 4 teltijden

Max. & sprongtilfiguren in de dans.

Maximaal zijn 4 sprongen en 8 acrobatiekelementen (incl. handstandacrobatiek) per dans toegestaan. In de

juniorenklasse zijn max. 4 handstand acrobatiekelementen toegestaan.

Overslagen en bogen zijn in de juniorenklasse verboden. 8] overtreding volgt diskwalificatie.





[image: image4.png]7.7. TABEL POLKA

Per dans mogen/kunnen er maximaal 2 sprongvariaties (niet in de zin van de verplichte elementen zoals bv.
kikkersprong en kleine voorsprong) gebracht worden. Bij overtreding volgt 15 punten aftrek op het eindtotaal

Verplichte elementen Gardedans Polka

Junioren

Jeugd Hoofdklasse

Aantal

Punten

Aantal

Punten |Aantal | Punten

Afslagpas,
wisselsprongpas,
draaiing

Beenworp L+ R in combinatie
(hoog-knie-zij of omgesprongen)

Zwaan, doorzakpas,
stut, hoekpas,
kaars naar de hurkstand

Kaars L. kaars R.
Uitvalpas L. uitvalpas R.

Radslag L, radslag R,
dubbel radslag,
molen, wilkin-draai,
russische pas, kozak,
kaars vanuit hurkstand

Spagaat

Sprongen in de zin van de verplichte
elementen

2 3 2 2

Boog of variatie

Verboden

Overslag of variatie

Verboden

Extra element voor jeugd- en
hoofdklasse

Danselementen die niet herkenbaar (cf. EFDO-TSR ) worden uitgevoerd, worden als ontbrekend beoordeeld.
Herhalingen van elementen tellen niet meer mee voor de verplichte elementen.

Maximaal zijn 4 sprongen en 8 acrobatiekelementen (incl. handstandacrobatiek) per dans toegestaan. In de juniorenklasse
2ijn max. 4 handstand acrobatiekelementen toegestaan. (Ook als dit maar door een gedeelte van de groep wordt

uitgevoerd).

Overslagen en bogen zijn in de juniorenklasse verboden. Bij overtreding volgt diskwalificatie.





[image: image5.png]12.5.3. Tabel verplichte elementen

VERPLICHTE ELEMENTEN SHOW MODERN

KEUZE ELEMENTEN Juniorenklasse Jeugdklasse Hoofdklasse
Bereik 1 Aantal |Punten |Aantal |Punten |Aantal | Punten
Isolatie, oppositie 2 1 2

Contractie, multiplikatie 2 2 2

Locomotion, jazzwalks,

Kleine sprongen 2 1 3

Verschillende bodemvariaties

(minstens 8 tellen) 1 1 2
Polycentrisch, bodyrol,

draaiing van de plaats. 3 3 3
Bereik2

Pirouette, fall,
rol met variatie 2 2 3

Knielayout met maximaal één
steunende arm, zijwaartse Layout,

achterwaartse attitudepirouette 0 0 2
Spagaat,

variatie middensplit in buikligging 1 2 1
Dubbele pirouette, handstandfall,

balanselement 16 tellen met

verandering in positie of richting, o o )

combinatie van 2 danselementen
(grote sprongen, pirouette, fall,
balans)

Sprongvariaties in de zin van de
verplichte elementen 2 3 2





